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CONHECENDO BICHOS E PLANTAS DA

MATA ATLANTICA

¢ A Mata Atlantica, floresta que ocupa quase toda a

| costa do Brasil, € a que tem a maior biodiversidade
do mundo! Ou seja, € a floresta que tem a maior
quantidade de espécies de plantas e animais do

planeta. o -
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Quanto mais tipos de plantas existem em
um local, maior é a quantidade de animais

que conseguem viver ali?

——— POR QUE 1SSD ACONTEGE?



Muitos animais se alimentam de plantas: dos brotos,
das folhas, ramos, flores, poélen, néctar, frutos e
sementes.

E mesmo os carnivoros, que nao comem plantas,
dependem delas, pois se alimentam dos animais que
se alimentam das plantas! Tudo esta interligado!

Mas os animais que se alimentam de plantas,
conseguem se alimentar de qualquer planta?

A anta se alimenta de

entre outros.
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e até mesmo de
outras cobras!



Jatoba
Nome cientifico; Hymenaea courbaril

Os animais que se alimentam de
plantas conseguem se alimentar
de qualquer planta?

4 )

escreva suas respostas em
um papel e depois confira os
l exemplos do livro
Lembre-se: w &
A ) spécie Ameacgada

MuRIaul

Nome cientifico:
_ Brachyteles sp.




ARVORE
JATOBA

(Hymenaea courbaril)

A arvore jatoba, por exemplo, produz sementes
muito grandes, que poucas aves
conseguem engolir! Sao comidas
geralmente por antas e cutias.

As cutias enterram as sementes
para guardar para a época em que a
alimentacao € escassa, mas muitas
acabam germinando!

Entao o jatoba ajuda a cutia a
sobreviver mas a cutia também
ajuda o jatoba a continuar existindo!

CUTIA

Nome cientifico: Dasyprocta azarae



AV DO NN Y

FLOR DO
MARACUJA

Nome cientifico: Passiflora edulis

E AS ABELHAS

e

A flor do maracuja € polinizada
pelas mamangavas, que sao
abelhas muito grandes, mas que
nao sao agressivas!

Estas abelhas apresentam o tamanho
ideal para um encaixe perfeito na flor
do maracuja.

MAMANGAVA

Nome cientifico: Xylocopa sp.




+300

Espécies de
Abelhas

Na natureza existem flores de tamanhos muito
diversos!

Uma mamangava, por exemplo, geralmente nao
consegue se alimentar na mesma flor na qual se
alimenta uma abelha pequena, como a jatai.

No Brasil existem mais
de 300 espéecies de
abelhas, de tamanhos
variados, desde
minusculas, com
poucos milimetros, ate
as maiores, com alguns
centimetros.

As abelhas se alimentam principalmente de
néctar e pélen!

JATAI

Nome cientifico:
Tetragonisca angustula




ATIVIDADE PEDAGOGICA

qual o tamanho da

—
abelha jatai e de uma mamangava? ﬁ
I

E desenhe em um papel as
diferentes abelhas no tamanho
real.




Observe

em um jardim flores variadas,
marque seus tamanhos e
represente-as também no

desenho, buscando encontrar

semelhancas com as abelhas.
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BEIJA-FLORES

O mesmo acontece com os beija-flores! Existem
muitas espécies de beija-flor, com tamanhos
variados e diferentes bicos, que podem ser
compridos, medios, curtos, retos e curvados.

O formato e comprimento do bico dos beija-flores
geralmente acompanha o das flores das quais eles
se alimentam!

TOPETINHO-VERMELHO BEIJA-FLOR-RAJADO

O beija-flor-rajado & a maior
O topetinho-vermelho € a especie de beija-flor da Mata
menor espécie brasileira e Atlantica.
s6 existe no Brasil.
Esta proximo de entrar em
perigo de extingao, devido ao -
desmatamento. -




Nome cientifico: Bradypus variegatus

Ja o bicho-preguica tem dificuldade de digerir
muitos tipos de plantas, sua dieta € restrita a
folhas e brotos de poucas espécies, sendo a
arvore embauba a sua preferidal

Isso acontece porque seu metabolismo é
extremamente lento!
Sua digestao pode demorar até um més!
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ATIVIDADE
PEDAG&GW’\

Vamos
_ Colorir?

IMPRESSAO OPCIONAL




As embaubas tem um relacao interessante com as

(e lfnlle IR E1al o CIHELSS pOSSUem caules ocos, que
sao perfeitos para abrigar as casas das formigas

aztecas!

As formigas protegem as embaubas contra o
ataque de herbivoros e parasitas, e em troca as
embaubas produzem na base de suas folhas uma
substancia agucarada que alimenta as formigas!

As embaubas precisam das formigas e as
formigas precisam das embaubas!




DO MANACA E CORUJA

A borboleta-coruja

que € a maior do

Brasil, fica mais ativa
geralmente quando

o sol se poe, entao
precisa de flores que
estejam abertas neste
mesmo periodo, para se

’ alimentar do néctar!
recebe esse nome

porque depende
exclusivamente do
arbusto chamado
manaca-de-cheiro

E a borboleta-do-
manaca

para sobreviver,
suas lagartas se
alimentam apenas
das folhas dessa

[




PAPAGAIO- 2.

PINHXO
DO-PEITO-ROXO

Nome cientifico: Amazona vinacea

O papagaio-de-peito-roxo tem

0 pinhao como um dos seus _ .

principais alimentos! Nome cientifico:
Araucaria angustifolia

Devido a seus habitos de vida na

natureza, os papagaios precisam ingerir alimentos
muito ricos e caloricos, por isso geralmente
dependem da existéncia de plantas especificas
em sua area de vida, que consigam suprir essa
demanda! Como € o caso do
pinhao para o papagaio-de-
| peito-roxo!
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PAPAGAIO
-VERDADEIRO

Nome cientifico: Amazona aestiva

A escolha dos itens ingeridos pelos papagaios

na natureza, assim como a de outros animais, € o
resultado de sua evolugao conjunta com o meio
em que vivem, ao qual se tornaram perfeitamente
adaptados.

No Brasil a maioria das plantas que cultivamos para
a alimentacao sao estrangeiras, ou seja,

Os papagaios criados como
animais de estimacao
(geralmente os papagaios-
verdadeiros), sao alimentados

principalmente com[SEMeEntes

ICllltivVadasi e deficiéncias

nutricionais sao as causas mais
‘comuns de suas doencas!




Papagaio-de-cara-roxa
Nome cientifico: Amazona brasiliensis 777

ATIVIDADE /|
PEDAGOGICA " .

Pesquise:

Quais as origens dos principais itens
da alimentacao dos papagaios de
estimacao? Compare com a origem do

papagaio-verdadeiro

Papagaio-verdadeiro
Nome cientifico: Amazona aestiva

vAAVANANAYN
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EGOSSISTEMA

LINHA DO TEMPO

Aves
150 milhoces
de anos Mamiferos

230 milhdes
de anos

x

Homo sapiens

200 mil anos
Peixes
500
milhdes
de anos

Estima-se que a vida na Terra tenha surgido ha 3,5
bilhoes de anos.

Durante todo esse tempo, as espécies que existiam
no mesmo local foram se moldando umas as outras.



ESPECIES
INVASORAS

Quando inserimos uma planta ou um animal em
um ambiente onde eles nao existem naturalmente,
podemos causar varios desequilibrios.

O mesmo acontece se plantas e animais nativos
desaparecem, pois um ecossistema € uma rede,
onde um precisa do outro para sobreviver.




N ADO OO

ATIVIDADE
PEDAGOGICA

Pesquise:
Q ?

O que sd@o especies invasoras?

® Procure exemplos de p
Plantas e Animais @

2

()
@ L o [ L L @ L o [ L




ATIVIDADE

PEDAGoGch

Passeie por um jardim

e registre algumas das
plantas que encontrar,

se nao souber o nome
pergunte para as pessoas
responsaveis por cuidar
delas, aproveite e
pergunte também se elas

sabem de onde sao essas
plantas.

plantas registradas?

QPesquise: Quais sao as origens das

Para refletir: Por que usamos plantas estrangeiras

nos jardins? As plantas nativas nao podem ser
ornamentais? Qual a importancia das plantas
nativas?




Mas os animais so precisam

das plantas como alimento?

De acordo com a sabedoria
indigena, quando o lagarto
teiu é picado por uma cobra,
ele come a casca da arvore
guacatonga, que age como
um antidoto para o veneno,
por isso a arvore € chamada
também de pau-de-lagarto!

GUAGATONGA

Nome cientifico:
Casearia sylvestris

‘?\ |—o TEID

Nome cientifico
Tupinambis merianae

-




Nome cientifico: Rhinella sp.

Algumas plantas produzem
substancias chamadas
alcaloides.

Muitos sapos obtém
alcaloides se alimentando
dessas plantas ou de insetos
que se alimentam delas, e
os utilizam para produzir o
veneno que secretam na
pele.

SAPINHO-PINGO-DE-OuURO

Nome cientifico: Brachycephalus sp.

Como € o caso do sapo-
cururu, do sapinho-pingo-
de-ouro e muitos outros.

Isso os ajuda a se proteger
contra predadores e
infecgoes por fungos,
bactérias e parasitas.

Estdo entre os menores
anfibios do mundo



DA-TERRA-VERDADEIRO

Nome cientifico: Sicalis flaveola

Varias substancias importantes para os
animais sao encontradas em plantas, um
outro exemplo disso sao os pigmentos!
Como os carotenoides, de cor vermelha,
alaranjada ou amarelada, presentes em raizes,
folhas, flores, sementes e muitos frutos!

Os pigmentos carotenoides sao produzidos
também por algas, bactérias e fungos e sao
responsaveis pela coloracao das penas de
diversas aves.

Estas os adquirem pela alimentacao, como o
canario-da-terra-verdadeiro, que se alimenta
principalmente de sementes.

A coloracao dos animais € muito
importante para a comunicacgao,
como por exemplo para dar sinal
de alerta e para a reproducao




PASSAROS

... Nome cientifico:
# Leptasthenura setaria

O passarinho grimpeiro
constréi seu ninho com
ramos secos da araucaria,
que sao chamados de
grimpas. Ele utiliza as folhas
pontiagudas como protecao
contra predadores.

FERRO-VELHO

Nome cientifico: Euphonia pectoralis

O ferro-velho exige o
maximo de protecao para
seus filhotes e por isso faz
o ninho entre as folhas do
gravata.

Varias outras aves dependem de plantas especificas
para fazerem seus ninhos, mas infelizmente, devido

ao desmatamento, muitas ja nao as encontram mais.
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BROMELIAS

(Familia: Bromeliaceae)

Bromeélias sao utilizadas por varias espécies de
animais como abrigo e maternidade

As pererecas, por exemplo, que vivem em arvores,
precisam depositar seus ovos na agua, para que
seus girinos ao hascerem consigam sobreviver.

E as bromélias sao reservatorios naturais de agual!
Por isso, algumas pererecas dependem da

existéncia de bromélias para poder gerar seus
filhotes!

CURIOSIDADE

Os girinos de algumas
especies se alimentam
das larvas de

mosquitos.

BROMELIA CRUENTA

Nome cientifico:
Neoregelia cruenta




ATIVIDADE
PEDAGOGICA

Procure por uma bromélia em ambiente
natural e observe cuidadosamente o
que encontra no seu interior.

Vocé pode anotar suas observagoes, e repetir em
diferentes lugares e épocas do ano para comparar
os achados!

Convide amigos para explorar com voceé e trocar
impressoes!




CIDADE

No ambiente das cidades, hoje poucas espécies de
animais conseguem sobreviver, pois a variedade e
quantidade de plantas € muita pequena.

Aléem disso a maioria das plantas encontradas nas
cidades foram trazidas de outros paises, nao sao as
mesmas que existiam naturalmente ali, as quais os
animais sao adaptados, como vimos.




L5
ATIVIDADE
PEDAGOGICA

Faca uma trilha em uma Repita essa atividade na

area natural e no meio da cidade, em uma praga ou
mata pare para observar as parque publico e depois
aves que aparecem, tente compare os registros! Para
nao fazer muito barulho e obter mais informacoes, vocé
observar por pelo menos 20 pode fazer observagcdes em
minutos, durante esse tempo varios lugares diferentes
registre suas impressées em e convidar amigos para

um caderno. participar tambéem!

Mesmo se ndo souber os nomes das aves, anote ou
desenhe suas caracteristicas e tudo aquilo que chamar
sua atengao, vocé pode inclusive fotografa-las, para
depois tentar descobrir a espécie e até mesmo fazer um
album!

Para refletir: Qual a principal diferenca

encontrada? Por que vocé acha que isso
acontece?

Se quiser, divida com a gente suas descobertas, envie suas
respostas para contato@nicolesigaud.eco.br




AJUDE NESSA

MISSAO!

Araca
Nome cientifico: Psidium cattleianum

Precisamos plantar e trazer de volta para as cidades as
plantas nativas!

Isso € muito importante para
combater
a extincao de espécies!

Que tal pesquisar
uma arvore frutifera

Grumixama

nativa da sua regiao e e

: Nome cientifico;
plantar no seu quintal _ Eugenia brasiliensis
ou escola? R 0/




AGORA E
COM VOCE!

Desenhe como vocé gostaria que fosse sua cidade
de amanha:




Autora: Biologa, Técnica em Paisagismo,

N l OOLE B - pos-graduada em Cidades Verdes

para Ecoeficiéncia, pela

L S ' GAU D Universidade Erasmus de
]

Rotterdam, Holanda.

Atua desenvolvendo projetos de Paisagismo
Ecolégico, Infraestrutura Verde e Educacgao
Ambiental, é autora do livro “Arvores Nativas do
Municipio de Amparo” e professora no Instituto
Brasileiro de Paisagismo.

Foi membro do Conselho Municipal de Meio
Ambiente de Amparo-SP, e da Rede Paisagismo
e Mata Atlantica. Fundadora do Nucleo Caeté
de Educacao, Meio Ambiente e Cultura, onde
coordenou programas de sustentabilidade e
sensibilizacao ambiental.

Colaborou com projetos
para conservacao de
fauna e flora no GAEA-
Grupo de Agoes e
Estudos Ambientais,
organizagao responsavel
pelo Jardim Botanico @ www.hicolesigaud.eco.br
Arariba, filiado ao Botanic
Gardens Conservation 8 contato@nicolesigaud.eco.br

International.
@nspaisagismoeco




+30 mil +250 +2 mil +200 mil

criancas unidades educadores arvores
impactadas transformadas beneficiados doadas

O Instituto OMP por meio do Projeto Arvore Generosa
dedica-se na sensibilizacao e conscientizacao da
sociedade atraves da Educagao Ambiental na primeira
infancia, estimulando o plantio de novas arvores para
colher um futuro melhor, trabalhamos para que cada
crianga possa ter sua propria arvore.

A educacao é o caminho para a transformacao social.
Acesse nossas redes e conhec¢as nossos Projetos!

f /Institutoolinto @Institutoomp @ Instituto-omp.org.br
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CONHECENDO

BIGHOS
PLANTAS

DA MATA ATLANTICA

A maior parte da populacao brasileira vive no bioma Mata
Atlantica, porém, para as criangas, ate hoje as principais
referéncias de animais e plantas sao estrangeiras, pouco se
conhece sobre a nossa biodiversidade.

Entretanto, para preservar € necessario conhecer e
estabelecer vinculos afetivos, pois somente assim podem
existir ferramentas e motivagoes. Desse modo, o livro
“Conhecendo Bichos e Plantas da Mata Atlantica” busca
despertar o interesse dos leitores pelas espéecies nativas e
valorizar um dos biomas mais ricos € ameacados do planeta.

Traz exemplos das relagoes de interdependéncia entre fauna
e flora, para demonstrar a complexidade dos ecossistemas e a
importancia de se priorizar o cultivo de plantas nativas.

Apresenta também sugestoes de atividades pedagogicas a
serem realizadas com o auxilio de familiares ou professores,
que incentivam reflexoes, interagdes com a natureza e
autonomia no aprender.

Realizacao




